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ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า คณะกรรมการดำ�เนินการ 
ผู้ตรวจสอบกิจการ เจ้าหน้าที่และสมาชิก

สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี จำ�กัด
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คณะกรรมการดำ�เนินการชุดที่ 23
เดือนแห่งการออม
สสธท.เปิดรับสมาชิกอายุไม่เกิน 60 ปี

เดินรณรงค์งานวันออมแห่งชาติ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี
ถึงศาลาทุ่งศรีเมืองอุดรธานี ระยะทาง 1.8 กิโลเมตร

ข่าวเด่น

31 ตุลาคม 2558 ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทยจำ�กัดร่วมกับ
ชมรมสหกรณ์ออมทรัพย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจัดสัมมนาทางวิชาการวันออม

แห่งชาติเรื่องสหกรณ์ไทยกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
ณ โรงแรมเจริญโฮเต็ล

2

เปิดให้รีไฟแนนซ์
     มติคณะกรรมการดำ�เนินการเมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2558 
เห็นชอบให้กู้เงินก่อนครบกำ�หนด เริ่มตั้งแต่ 1 ธันวาคม 2558 
ถึง 31 มีนาคม 2559 สนใจติดต่อท่ีสหกรณ์ฯ

28-29 พฤศจิกายน 2558 คณะกรรมการและ 
เจ้าหน้าที่ ประชุมทบทวนแผนยุทธศาสตร์ ปี 2556 
- 2560 และจัดทำ�แผนงานปฏิบัติงานประจำ�ปี 2559 
ณ อุทยานแห่งชาติภูสวนทราย อ.นาแห้ว จ.เลย

ประชุมใหญ่ ฌกส.
วันเสาร์ที่ 12 มีนาคม 2559
ณ ห้องประชุมร่มโพธิ์ทอง
เวลา 09.00 - 12.00 น.

ขอเชิญสมา
ชิก



จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด.2 ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558

คณะกรรมการอำ�นวยการ

นายสาคร รอดขันเมือง
ประธานกรรมการนายเสกสรรค์  สองจันทร์

รองประธานกรรมการ1
น.ส.ปราณี  พระโรจน์
รองประธานกรรมการ2

นางชลกนก  ภัทร์ศุภกุล
เหรัญญิก

นายชาญณรงค์ พงษ์ไทย
เลขานุการ

คณะกรรมการเงินกู้

นายวิศิษฏ์  ใจมั่น
ประธานกรรมการเงินกู้นายสุรัตน์ชัย ปัญญาทอง

กรรมการเงินกู้
นายสุพัฒน์  กองศรีมา

กรรมการเงินกู้
นางวันเพ็ญ  ใจซื่อ
กรรมการเงินกู้

นายสุรัตน์  กัณหา
เลขานุการ กรรมการเงินกู้

คณะกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์

นายเชวง  ยอดยศ
ประธานกรรมการศึกษาฯนายเสมอเทพ  ศรีทาสร้อย

กรรมการศึกษาฯ
นางสมพิศ ศรีทาสร้อย

กรรมการศึกษาฯ
นายวัชรินทร์  พันธุ์เทศ

กรรมการศึกษาฯ
นางสุชีวา  ศรีภิรมย์

เลขานุการ กรรมการศึกษาฯ

คณะผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์

นายสาคร  อำ�คา
ประธานผู้ตรวจสอบกิจการนายสุรเชษฐ์  ดวงตาผา

ผู้ตรวจสอบกิจการ
นางเทพี  รอดขันเมือง
ผู้ตรวจสอบกิจการ

คณะกรรมการดำ�เนินการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี จำ�กัด

ชุดที่ 23/2559



จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด. 3ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558

เรียน สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุข 
     จังหวัดอุดรธานี ทุกท่าน
	 ในโอกาสที่กระผมและคณะกรรมการศึกษาฯ 
มีหน้าที่รับผิดชอบด้านการสื่อสารเพื่อให้สมาชิกได้รับ
ทราบทุกแง่มุมในด้านสหกรณ์ สมาชิกจะได้รับความรู้ 
ข่าวสาร อย่าทั่วถึงมากขึ้น อย่างไรก็ตาม การดำ�เนิน
งานด้านนี้ก็มีอุปสรรคไม่น้อย รวมทั้งงบประมาณด้วย 
แต่ก็ขอยืนยันแก่สมาชิกว่า จะทำ�หน้าที ่ให้ดีที ่สุด  
ในการประชาสัมพันธ์อีกด้าน ฝ่ายศึกษาฯ ได้จัดทำ� 
จดหมายข่าวแบบเร่งด่วนทันเหตุการณ์ ส่งทางไลน์
กลุ่มต่าง ๆ และอีกไม่ช้าก็จะมีเทคโนโลยีใหม่ให้
สมาชิกได้รับข่าวสารสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ ้น ขณะนี้
สหกรณ์กำ�ลังดำ�เนินการอยู่ หากท่านจะมีข้อเสนอแนะ
ก็พร้อมรับทุกความคิดเห็น อาจนำ�ไปแก้ปัญหาได้บ้าง 
ต้องขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้
	 สุดท้ายน้ี ในวาระดิถึข้ึนปีใหม่ 2559 กระผม
ขออวยพรให้สมาชิกสหกรณ์ฯ ทุกคน รวมท้ังครอบครัว 
จงมีความสุขกายสบายใจ มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจาก
ภัยพิบัติท้ังปวง คนท่ีป่วยก็ให้หายพลัน ร่ำ�รวยกันทุกคน 
คิดส่ิงใดก็ให้สมใจปรารถนาทุกประการ

สารจาก
ประธานกรรมการ

ดำ�เนินการ

(นายสาคร  รอดขันเมือง)
ประธานกรรมการ

สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี จำ�กัด

จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด. 3ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558

เรียน สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุข 
     จังหวัดอุดรธานี ทุกท่าน
	 ในวาระอันเป็นศุภมิ่งมงคลขึ้นปีใหม่่ 2559  
ขออำ�นาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก ได้โปรด
อำ�นวยพรให้คณะกรรมการดำ�เนินการ ผู้ตรวจสอบ
กิจการ ฝ่ายจัดการ สมาชิกทุกท่านและครอบครัว  
มีความสุขสำ�เร็จสมหวัง สุขภาพร่างกายแข็งแรง  
โรคภัยจงอย่าได้แผ้วพาน ให้มีความร่มเย็น ร่ำ�รวย
เงินทองและทรัพย์สิน สูงส่งด้วยบารมี “พรใด
ประเสริฐ ขอจงเกิดแก่ท่านและครอบครัว” ตลอดปี 
2559 และตลอดไป
	 สุดท้ายนี้คณะกรรมการชุดที่ 23 จะสนับสนุน
ส่งเสริมกิจการสหกรณ์ให้มีความม่ันคง เจริญก้าวหน้า 
สืบไป

(นายเชวง  ยอดยศ)
บรรณาธิการบริหาร

สารจาก
บรรณาธิการ

ฟรี เดือนแห่งการออม
กระปุกออมสินแพะ ออมทรัพย์ ออมความดี,  

กระเป๋าผ้ารักษ์โลก หรือร่มตราสหกรณ์ฯ
เมื่อเปิดบัญชีใหม่ หรือ ฝากเงินเพิ่มบัญชีเดิม

วันนี้ - 29 กุมภาพันธ์ 2559
หรือจนกว่าของสมนาคุณจะหมด



จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด.4 ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด.4 ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558

รายการ วงเงินกู้สูงสุด (บาท) งวดชำ�ระ กู้ใหม่เมื่อชำ�ระแล้ว 
(งวด)

ผู้ค้ำ�ประกัน 
(คน) อัตราดอกเบี้ย

1.เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน
  1.1 เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 80,000.00 12 6 0 6.75
  1.2 เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉินกระแสรายวัน 80,000.00 12 1 0 6.75
2.เงินกู้สามัญ
  2.1 เงินกู้สามัญ 1,500,000.00 156 6 หรือ 12 3 6.75
  2.2 เงินกู้สามัญพัฒนาคุณภาพชีวิต 3,000,000.00 216 12 หรือ 18 6 7.25
  2.3 เงินกู้สามัญสวัสดิการ
   2.3.1 เพื่อการศึกษา
    - ระดับปริญญาเอก 500,000.00 48 6 1 5.75
    - ระดับปริญญาโท 250,000.00 48 6 1 5.75
    - ระดับปริญญาตรี 150,000.00 48 6 1 5.75
    - ระดับ มัธยม - ปวช. 70,000.00 48 6 1 5.75
    - ระดับอนุบาล – ประถม 50,000.00 48 6 5.75
   2.3.2  เพื่อซื้อสิ่งอำ�นวยความสะดวก  จ่ายจริงแต่ไม่เกิน 200,000.00 36 เมื่อชำ�ระหมด 1 5.75

บริการเงินกู้
สมาชิกกลุ่มที่ 1  ได้แก่ ข้าราชการ  ข้าราชการบำ�นาญ  ลูกจ้างประจำ�  สมาชิกที่สังกัดส่วนท้องถิ่น และเจ้าหน้าที่สหกรณ์ที่ปฏิบัติงานเกิน 5 ปี

สมาชิกกลุ่มที่ 2  ได้แก่ พนักงานราชการ พนักงานกระทรวงสาธารณสุขสายวิชาชีพ เจ้าหน้าที่สหกรณ์ที่ปฏิบัติงานไม่เกิน 5 ปี
และเจ้าหน้าที่สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิกสหกรณ์ 

รายการ วงเงินกู้สูงสุด (บาท) งวดชำ�ระ
กู้ใหม่เมื่อชำ�ระแล้ว 

(งวด)
ผู้ค้ำ�ประกัน 

(คน)
อัตราดอกเบี้ย

1.เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน
  1.1 เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 10,000.00 12 6 0 6.75
  1.2 เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉินกระแสรายวัน 10,000.00 12 1 0 6.75
2.เงินกู้สามัญ
  2.1 เงินกู้สามัญ 500,000.00 48 6 หรือ 12 6 6.75
  2.2 เงินกู้สามัญสวัสดิการ 200,000.00

(รวมสามัญไม่เกิน 
500,000.00)

48 6 (เพื่อการศึกษา)
อื่น ๆ เมื่อชำ�ระหมด

4 5.75

สมาชิกกลุ่มที่ 3 ได้แก่ พนักงานกระทรวงสาธารณสุขสายสนับสนุน

รายการ วงเงินกู้สูงสุด (บาท) งวดชำ�ระ
กู้ใหม่เมื่อชำ�ระแล้ว 

(งวด)
ผู้ค้ำ�ประกัน 

(คน)
อัตราดอกเบี้ย

1.เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน
  1.1 เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 10,000.00 12 6 0 6.75
  1.2 เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉินกระแสรายวัน 10,000.00 12 1 0 6.75
2.เงินกู้สามัญ
  2.1 เงินกู้สามัญ 150,000.00 48 6 หรือ 12 5 6.75
  2.2 เงินกู้สามัญสวัสดิการ 150,000.00

(รวมสามัญไม่เกิน 150,000.00)
48 6 (เพื่อการศึกษา)

อื่น ๆ เมื่อชำ�ระหมด
5 5.75

สมาชิกกลุ่มที่ 4 ได้แก่ ลูกจ้างชั่วคราว

รายการ วงเงินกู้สูงสุด (บาท) งวดชำ�ระ กู้ใหม่เมื่อชำ�ระแล้ว (งวด) ผู้ค้ำ�ประกัน 
(คน) อัตราดอกเบี้ย

1.เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน
  1.1 เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 10,000.00 12 6 0 6.75
  1.2 เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉินกระแสรายวัน 10,000.00 12 1 0 6.75
2.เงินกู้สามัญ
  2.1 เงินกู้สามัญ 100,000.00 36 6 หรือ 12 6 6.75
  2.2 เงินกู้สามัญสวัสดิการ 100,000.00

(รวมสามัญไม่เกิน 100,000.00)
36 6 (เพื่อการศึกษา)

อื่น ๆ เมื่อชำ�ระหมด
6 5.75



จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด. 5ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558 จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด. 5ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558

เอกสารประกอบการกู้ยืิม
1. สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวประชาชนหรือสำ�เนาบัตรข้าราชการ
2. สำ�เนา ทะเบียนสมรส หรือ ทะเบียนหย่า หรือใบมรณะบัตร (ถ้ามี)
3. สำ�เนา ใบเปลี่ยน ชื่อ – สกุล (ถ้ามี)
4. สำ�เนาเลขท่ีบัญชี ธนาคารกรุงไทย ธนาคารออมสิน หรือบัญชีเงิน
ฝาหสหกรณ์ฯ หากกู้ผ่านระบบ ATM ใช้เฉพาะธนาคารกรุงไทย (สาขา
ในจังหวัดอุดรธานีเท่านั้น)
5. หนังสือรับรองจากสถานศึกษาหรือใบเสร็จรับเงินเพื่อแสดงว่ากำ�ลัง
ศึกษาอยู่ (กู้สวัสดิการเพื่อการศึกษา)
6. สำ�เนาทะเบียนบ้านบุตร (กู้สวัสดิการเพื่อการศึกษาบุตร)
7. ใบเสร็จรับเงิน/ใบกำ�กับภาษีซ้ือสินค้า (กู้สวัสดิการอำ�นวยความสะดวก)

เอกสารผู้ค้ำ�ประกัน
1. สำ�เนา บัตรประจำ�ตัวประชาชน หรือสำ�เนาบัตรข้าราชการ
2. สำ�เนา ทะเบียนสมรสหรือ ทะเบียนหย่า หรือ ใบมรณะบัตร (ถ้ามี)
3. สำ�เนา ใบเปลี่ยน ชื่อ – สกุล (ถ้ามี)

อายุผู้กู้และผู้ค้ำ�ประกันเงินกู้
1. กรณีผู้กู้และผู้ค้ำ�ประกัน ซึ่งรับเงินบำ�นาญ มี อายุตัวไม่เกิน 70 ปี
2. กรณีผู้กู้และผู้ค้ำ�ประกัน ซึ่งรับเงินบำ�เหน็จ มี อายุตัวไม่เกิน 60 ปี

บริการเงินฝาก
สมาชิกสามารถฝากเงินและชำ�ระหนี้ได้ 3 วิธีดังนี้
  1. ยินยอมให้หักเงินได้รายเดือน
  2. ชำ�ระโดยตรงที่สหกรณ์ออมทรัพย์
  3. ชำ�ระโอนผ่านตู้เอทีเอ็ม หรือเคาน์เตอร์ธนาคาร  ดังนี้
       ธนาคารกรุงไทย
       เลขที่บัญชี 450-1-19704-8    
ชื่อบัญชี สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี จำ�กัด
       ธนาคารออมสิน
       เลขที่บัญชี 0-50111900754   
ชื่อบัญชี สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี จำ�กัด
       ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)
       เลขที่บัญชี 010052757595    
ชื่อบัญชี สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี จำ�กัด
       ธนาคารกรุงเทพ
       เลขที่บัญชี 284-7-35500-1    
ชื่อบัญชี สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี จำ�กัด
       ธนาคารไทยพาณิชย์
       เลขที่บัญชี 5872675667 
ชื่อบัญชี สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี จำ�กัด
       ธนาคารธนชาต
       เลขที่บัญชี 561-6-01418-8  
ชื่อบัญชี สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี จำ�กัด
กรณีชำ�ระโอนผ่านตู้เอทีเอ็ม หรือเคาน์เตอร์ธนาคาร 
โปรดโทรแจ้งสหกรณ์ตรวจสอบและเก็บใบเสร็จไว้ด้วย

     1. เลือกอาหาร โดยวัยนี้ร่างกายมีการใช้พลังงานน้อยลงจากกิจกรรมที่ลดลง จึงควร
ลดอาหารประเภทแป้ง น้ำ�ตาล และไขมัน ให้เน้นอาหารโปรตีนจากเนื้อสัตว์ โดยเฉพาะปลา 
และเพ่ิมแร่ธาตุท่ีผู้สูงอายุมักขาด ได้แก่ แคลเซียม สังกะสี และเหล็ก ซ่ึงมีอยู่ในนมถ่ัวเหลือง 
ผัก ผลไม้ ธัญพืชต่างๆ และควรกินอาหารประเภทต้ม นึ่ง ย่าง อบ แทนประเภทผัด ทอด 
จะช่วยลดปริมาณไขมันในอาหารได้ นอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสหวานจัด เค็มจัด 
และดื่มน้ำ�สะอาดอย่างน้อย 6 – 8 แก้วต่อวัน
     2. ออกกำ�ลังกาย หากไม่มีโรคประจำ�ตัว แนะนำ�ให้ออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิคสัก 30 
นาที ต่อคร้ัง ทำ�ให้ได้สัปดาห์ละ 3 - 4 คร้ัง จะเกิดประโยชน์ต่อหัวใจและหลอดเลือดอย่างมาก 
โดยขั้นตอนการออกกำ�ลังกายจะต้องค่อยๆ เริ่ม มีการยืดเส้นยืดสายก่อน แล้วค่อยๆ เพิ่ม
ความหนักขึ้น จนถึงระดับที่ต้องการ ทำ�อย่างต่อเนื่องจนถึงระยะเวลาที่ต้องการ จากนั้นค่อยๆ 
ลดลงช้าๆ และค่อยๆ หยุด เพื่อให้ร่างกายและหัวใจได้ปรับตัว 
     3. สัมผัสอากาศที่บริสุทธิ์ จะช่วยลดโอกาสการเกิดโรคได้ อาจเป็นสวนสาธารณะใกล้ๆ
สถานที่ท่องเที่ยว หรือการปรับภูมิทัศน์ภายในบ้านให้ปลอดโปร่ง สะอาด อากาศถ่ายเทสะดวก 
มีการปลูกต้นไม้ จัดเก็บส่ิงปฏิกูลให้เหมาะสม เพ่ือลดการแพร่กระจายของเช้ือโรค และสามารถ
ช่วยป้องกันโรคภูมิแพ้ หรือหอบหืดได้ 
     4. หลีกเลี่ยงอบายมุข ได้แก่ บุหรี่และสุรา จะช่วยลดโอกาสการเกิดโรค หรือลด
ความรุนแรงของโรคได้ ทั้งลดค่าใช้จ่ายในการรักษา และยังช่วยป้องกันปัญหาอุบัติเหตุ 
อาชญากรรมต่างๆ อันเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมในขณะนี้
     5. ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ โดยเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคลและโรคที่
เป็นอยู่ ส่งเสริมสุขภาพให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรง ปรับสภาพแวดล้อมในบ้านให้ลดความ
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุหรือการหกล้ม 
     6. ควบคุมน้ำ�หนักตัวหรือลดความอ้วน โดยควบคุมอาหารและออกกำ�ลังกายจะช่วย
ทำ�ให้เกิดความคล่องตัว ลดปัญหาการหกล้ม และความเสี่ยงต่อโรคต่างๆ เช่น โรคข้อเข่า
เสื่อม และโรคหลอดเลือดหัวใจ เป็นต้น 
     7. หลีกเลี่ยงการใช้ยาที่ไม่เหมาะสม เช่น การซื้อยากินเอง การใช้ยาเดิมที่เก็บไว้มาใช้
รักษาอาการที่เกิดใหม่ หรือรับยาจากผู้อื่นมาใช้ เนื่องจากวัยนี้ประสิทธิภาพการทำ�งานของตับ
และไตในการกำ�จัดยาลดลง ทำ�ให้เสี่ยงต่อการเกิดพิษจากยาหรือผลข้างเคียง อาจมีแนวโน้ม
รุนแรง และเกิดภาวะแทรกซ้อนเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ ฉะนั้นจึงควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา 
จะดีที่สุด
     8. หมั่นสังเกตอาการผิดปกติต่างๆ ของร่างกาย เช่น คลำ�ได้ก้อน โดยเฉพาะก้อนโต
เร็ว แผลเรื้อรัง มีปัญหาการกลืนอาหาร กลืนติด กลืนลำ�บาก ท้องอืดเรื้อรัง เบื่ออาหาร  
น้ำ�หนักลด ไอเรื้อรัง ไข้เรื้อรัง เหนื่อยง่าย แน่นหน้าอกหรือถ่ายอุจจาระผิดปกติ มีอาการ 
ท้องเสียเรื้อรัง ท้องผูกสลับท้องเสีย ถ้าอย่างนี้ล่ะก็พามาพบแพทย์ดีที่สุด
     9. ตรวจสุขภาพประจำ�ปี แนะนำ�ให้ตรวจสม่ำ�เสมอเป็นประจำ�ทุกปี หรืออย่างน้อย
ทุก 3 ปี โดยแพทย์จะทำ�การซักประวัติ ตรวจร่างกาย และอาจมีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดแข็ง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมัน
ในเลือดสูง ตรวจหาโรคมะเร็งที่พบบ่อย ได้แก่ มะเร็งลำ�ไส้ มะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก 
และยังมีตรวจการมองเห็น การได้ยิน ตลอดจนประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุด้วย
 นอกจากการดูแลสุขภาพกายแล้ว สุขภาพใจก็เป็นสิ่งสำ�คัญ การทำ�จิตใจให้แจ่มใส มองโลก
ในแง่ดี ไม่เครียดหรือวิตกกังวลกับเร่ืองต่างๆ มากจนเกินไป รวมถึงการเข้าใจและยอมรับตนเอง 
ของท่านและผู้อื่น จะช่วยให้เป็นผู้สูงอายุที่สุขภาพดีอย่างแท้จริง

ว่าแต่อย่าลืมทำ�กันนะครับ จะดีต่อผู้สูงอายุในบ้านและครอบครัว.

9 วิธี ดูแลผู้สูงอายุสุขภาพดี
อ.นพ.สมบูรณ์  อินทลาภาพร 

ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล



จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด.6 ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558กิจกรรมสหกรณ์
ประชุมใหญ่สามัญประจำ�ปี 2558

หมายเลข ผู้สมัครกรรมการ เขต1 คะแนน อันดับ
2 นางวันเพ็ญ  ใจซื่อ   394 1
1 นายคมกริช  ถานทองดี  296 2

หมายเลข สมัครผู้ตรวจสอบกิจการ คะแนน อันดับ
2 นางเทพี  รอดขันเมือง 1,989 1
3 นายสุรเชษฐ์  ดวงตาผา 1,941 2
1 นายสาคร  อำ�คา 1,879 3
4 นางสาววิไลรัตน์  จิตตโคตร 1,545 4

หมายเลข ผู้สมัครกรรมการ เขต5 คะแนน อันดับ
4 นายเสมอเทพ  ศรีทาสร้อย  1,325 1
5 นายเชวง  ยอดยศ 1,105 2
7 นางสาวปราณี  พระโรจน์ 1,071 3
3 นายถนัด  ธุระพันธ์ 1,007 4
2 นายฐนกร  คำ�หารพล 869 5
9 นายบุญโฮม  ผิวฝ้าย 852 6
1 นางสาวพรพิมล  พงษ์ไทย 762 7
6 นางพัชรินทร์  ชำ�นาญกิจ    730 8
8 นางสุปราณี  สวาสดิ์พงษ์ 439 9

ผลการเลือกตั้ง
ผู้ตรวจสอบกิจการ

กรรมการ เขต 5กรรมการ เขต 1-4

การสรรหากรรมการและผู้ตรวจสอบกิจการ

หมายเลข ผู้สมัครกรรมการ เขต4 คะแนน อันดับ
2 นางชลกนก  ภัทร์ศุภกุล 357 1
1 นายปุรินทร์  จุนโกเศศ 316 2

หมายเลข ผู้สมัครกรรมการ เขต3 คะแนน อันดับ
2 นางสุชีวา  ศรีภิรมย์ 307 1
1 นายสมคิด  สิทธิโคตร 220 2
4 นายรุ่งเรือง  ปัณณราช 142 3
3 นายสุรพล  ป้อมพันธ์ 105 4

หมายเลข ผู้สมัครกรรมการ เขต2 คะแนน อันดับ
1 นายวิศิษฎ์  ใจมั่น 308 1
2 นายสุนันท์  สุวรรณ 284 2
3 นายเลอพร  ชูเทพ 246 3

ผลการเลือกตั้ง



จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด. 7ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558

รายการ ตุลาคม 2558
(ณ 31 ตุลาคม 2558)

พฤศจิกายน 2558
(ณ 30 พฤศจิกายน 2558)

 ธันวาคม  2558
(ณ 31 ธันวาคม 2558)

1. จำ�นวนสมาชิก  4,011  4,037  4,081
  1.1 สมาชิกสามัญ 3,616 3,645 3,687
  1.2 สมาชิกสมทบ 395 392 394
2. สินทรัพย์รวม 2,634,543,147.38 2,613,457,771.04 2,683,945,086.73
  2.1 ลูกหนี้เงินกู้ฉุกเฉิน 29,270,884.75 28,824,653.50 23,949,849.50
  2.2 ลูกหนี้เงินกู้สามัญ 2,511,152,334.42 2,526,672,419.92 2,645,186,851.92
  2.3 เงินสด,เงินฝาก และเงินลงทุน 89,143,541.22 56,002,829.88 12,857,800.57
    - เงินสดและเงินฝากธนาคาร 84,556,541.22 51,415,829.88 8,296,513.07
    - เงินลงทุน 4,587,000.00 4,587,000.00 4,587,000.00
  2.4 สินทรัพย์อื่น 4,976,386.99 1,957,867.74 1,924,872.24
3. หนี้สินรวม 1,186,875,168.69 1,141,527,495.43 1,180,036,383.82
  3.1 เงินกู้ยืม 618,555,274.24 563,912,574.24 596,989,874.24
  3.2 เงินรับฝากจากสมาชิก 553,443,670.42 570,298,138.74 575,887,809.14
  3.3 หนี้สินอื่น 14,876,224.03 7,316,782.45 7,158,700.44
4. ทุนของสหกรณ์ 1,447,667,978.69 1,471,930,275.61 1,503,908,702.91
  4.1 ทุนเรือนหุ้น 1,328,487,730.00 1,343,505,470.00 1,366,652,220.00
  4.2 ทุนสำ�รอง 94,663,396.56 94,663,396.56 94,663,396.56
  4.3 ทุนสะสมและอื่นๆ 15,013,638.83 14,956,368.33 14,932,868.33
  4.4  กำ�ไรสะสม 9,503,213.30 18,705,040.72 27,660,218.02
5. รายได้ 12,838,499.78 27,683,922.53 42,923,563.08
  5.1 ดอกเบี้ยรับจากเงินให้กู้ 12,728,798.25 27,564,476.00 42,737,394.50
  5.2 รายได้อื่นๆ 109,701.53 119,446.53 186,168.58
6. ค่าใช้จ่าย 3,335,286.48 8,978,881.81 15,263,345.06
  6.1 ดอกเบี้ยจ่ายเจ้าหนี้เงินกู้ 2,012,113.05 4,486,571.08 6,726,800.42
  6.2 ดอกเบี้ยจ่ายเงินรับฝาก 8,523.55 42,921.47 3,621,516.99
  6.3 ค่าใช้จ่ายบริหาร 1,314,649.88 4,449,389.26 4,915,027.65

ผลการดำ�เนินงาน ปี 2559

กราฟผลการดำ�เนินงาน



จดหมายข่าว
สอ.สธ.อด.8 ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 ตุลาคม-ธันวาคม 2558

กองบรรณาธิการ

  1.นายเสมอเทพ  ศรีทาสร้อย

  2.นางสมพิศ ศรีทาสร้อย

  3.นายวัชรินทร์  พันธุ์เทศ 

  4.นายสุรัตน์  กัณหา

  5.นายชาญณรงค์ พงษ์ไทย

  6.นางสาวทัศนีย์  กำ�ไรทอง

บรรณาธิการบริหาร

  นายเชวง  ยอดยศ

บรรณาธิการ

  นางสุชีวา  ศรีภิรมย์

ที่ปรึกษา

  นายสาคร  รอดขันเมือง  ประธานกรรมการฯ

  และคณะกรรมการดำ�เนินการ สอ.สธ.อด. จำ�กัด

พิมพ์ที่

  บ.ภาคอีสานการพิมพ์ จำ�กัด จ.อุดรธานี 

  โทร. 042-246611

สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี  จำ�กัด

4/1 ถ.อธิบดี ต.หมากแข้ง อ.เมือง จ.อุดรธานี  41000

โทรศัพท์  042-211561, 042-249407 โทรสาร ต่อ 108

กรุณาส่ง

การเงินมั่นคง  ลงทุนมั่นใจ  อนาคตสดใส  วางใจสหกรณ์

กรณีที่สมาชิกไม่สามารถนำ�ฝากเงินกับสหกรณ์ได้ด้วยตนเอง สามารถนำ�ฝากได้ที่ธนาคารดังนี้...
ธ.กรุงไทย: 450-1-19704-8  ธ.ออมสิน: 05-0111900754  ธ.กรุงเทพ 284-735500-1 

ธกส. 010052757595      *** เมื่อโอนแล้วโปรดโทรแจ้งเจ้าหน้าที่ทันที ***

- ออมทรัพย์
- ออมทรัพย์พิเศษ	
- ออมทรัพย์พิเศษ2
- ออมทรัพย์เกษียณเปี่ยมสุข
- ประจำ� 12 เดือน (ภาษี 15%) 
- ประจำ� 24 เดือน ปลอดภาษี

- สามัญสวัสดิการ	
- ฉุกเฉิน/ATM/สามัญทั่วไป
- สามัญพัฒนาคุณภาพชีวิต
- สามัญเพื่อชำ�ระหนี้แทนผู้กู้

2.25 ต่อปี
3.25 ต่อปี
4.00 ต่อปี
5.25 ต่อปี
4.25 ต่อปี
4.00 ต่อปี

5.75 ต่อปี
6.75 ต่อปี
7.25 ต่อปี
4.95 ต่อปี

เงินฝาก

เงินกู้

อัตราดอกเบี้ย

ข่าวสมาชิก
สมาคม

เปิดรับสมัครสมาชิกประเภทสามัญ และประเภทสมทบ
ที่เป็นพนักงานราชการ ลูกจ้างชั่วคราว หรือคู่สมรส

บิดา มารดา และบุตร อายุ 20-59 ปีบริบูรณ์

สสธท.

ค่าสมัครคนละ 4,040 บาท

รับสมัครรอบที่ 1/2559
ระหว่าง 1 ม.ค.-29 ก.พ. 2559
เป็นสมาชิกสมบูรณ์ 1 เม.ย. 2559

สมาชิก ฌกส. ที่เสียชีวิต

ข่าวสารสมาชิกสมาคม
ฌกส.สอ.สธ.อด.จำ�กัด

ข้อมูลสมาชิก ฌกส.
รายการ ประเภท1 ประเภท2 ยอดรวม

ยกมา (1 ตุลาคม 2558) 3,488 1,064 4,552
บวก เข้าใหม่ 87 3 90
หัก เสียชีวิต 3 10 13
       ลาออก/ให้ออก 1 0 1
คงเหลือ ณ 31 ธันวาคม 2558 3,571 1,057 4,628
สมาชิกคุ้มครอง 180 วันแล้ว 3,044 1,053 4,457

ระหว่าง 1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 2558

ระหว่าง 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2558
สมาชิกประเภท 1 เสียชีวิต  7 ศพ จ่ายเงินสงเคราะห์ 1,158,600.00 บาท
สมาชิกประเภท 2 เสียชีวิต 54 ศพ จ่ายเงินสงเคราะห์ 2,829,250.00 บาท

มอบเงินสงเคราะห์ครอบครัว สมาชิก สสธท. ที่เสียชีวิต

มอบเงินสงเคราะห์ครอบครัว สมาชิก ฌกส. ที่เสียชีวิต


